STAIR
TRAUMA
GROUP

SKILLS TRAINING IN AFFECT AND
INTERPERSONAL RELATIONSHIPS

Tuesdays Mornings
STAIR is a closed group designed to provide adult group

participants with skills to manage emotions and improve
relationships that have been impacted by
personal experiences of trauma.

Mariposa Community Health Center
2nd floor Sierra Building
1852 N. Mastick Way Nogales, AZ

Contact us

520.375.5000

to enroll

English and Spanish Options Available!



GRUPO DE
TRAUMA
STAIR

ENTRENAMIENTO DE HABILIDADES EN AFECTO
Y RELACIONES INTERPERSONALES

Grupo de martes por la manana
STAIR es un grupo cerrado disefiado para brindar a los

participantes adultos del grupo habilidades para manejar las
emociones y mejorar las relaciones que se han visto afectadas por
experiencias personales de trauma.

Mariposa Community Health Center
2do piso Edificio Sierra
1852 N. Mastick Way Nogales, AZ

Contactenos

520.375.5000

para inscribirse

jOpciones en Inglés y Espariol Disponibles!



